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So erreichst du uns:;

Verein Sprungbrett e.V.

Friedenstrafe 3

29614 Soltau

Wir verfiigen auch iiber ein Biiro in Walsrode!

Tel.: 05191-938881

Mail: info@vereinsprungbrett.de
www.vereinsprungbrett.de
Ansprechpartner: Thorsten Sauer

SPRunGBRETT;l’JE

DE ﬂE Crﬂﬂft

fﬂ’ ,::




Was wir fiir dich tun konnen

Wir, der Verein Sprungbrett, sind ein freier Trager der
Jugendhilfe und unterstiitzen Dich, wenn Du straffallig
geworden bist und eine richterliche Weisung nach dem
Jugendgerichtsgesetz erfiillen musst.
Wir begleiten und unterstiitzen Dich auf dem Weg in ein
straffreies und eigenverantwortliches Leben.

Alle Gesprache werden vertraulich behandelt und
samtliche Schritte werden mit Dir abgesprochen.

Come In!

Das Beratungsangebot Come In! ist ein |
Friihinterventionsangebot, wenn deine Straftatim
Zusammenhang mit Alkohol und/oder Drogen steht. Du
hast hier die Moglichkeit Deinen Konsum zu
reflektieren und zu bearbeiten. |

Tater-Opfer-Ausgleich

Der Tater-Opfer-Ausgleich ist ein Verfahren, in dem
Tétern und Opfern die Maglichkeit geboten wird,
bestehende zwischenmenschliche Konflikte zu losen.
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Betreuungsweisungen

Die Betreuungsweisung ist eine Einzelbetreuung in der
wir uns einmal wochentlich treffen und Probleme
gemeinsam besprechen und bearbeiten.

Wir unterstiitzen Dich beispielsweise bei:

- der Schuldenaufarbeitung

- Wohnungsproblemen

- Schul-und Aushildungsproblemen

- Behordengangen (Begleitung)
- der Auseinandersetzung mit der strafrechtlichen
Situation

: Soziale Gruppenarbeit

'~ Der Kurs ist eine wichentlich fortlaufende offene Gruppe.
| Durch verschiedene Module wollen wir Dir "Basics" fiir
| einen guten Ubergang in ein eigenverantwortliches Leben
' mitgeben.

« BASIC- Kurs

- Verkehrspadagogisches Seminar

| Das Seminar hilft dir dein Handeln zu reflektieren, wenn

| Du eine Straftat im Strafenverkehr begangen hast. Das &
- Ziel ist zukiinftig verantwortungsvoll am Strafenverkehr |
' teilzunehmen. ‘

- Anti-Gewalt-Training

'\ Du bist straffallig geworden, weil du in Stresssituationen
f haufig gewalttatig reagierst? Ziel des Trainings ist esin |
| Konflikten angemessen mit Deiner Wut und Deinen

- personlichen, sozialen oder familiaren Schwmngkenten Aggressionen umzugehen.




