
Kriminell 
   geworden? Wir helfen dir da raus!

Der Verein Sprungbrett bietet Unterstützung für 

straffällig gewordene Jugenliche und 

Schulschwänzer im Heidekreis. 

Wir über uns
Unsere Einrichtung ist ein freier Träger der Jugendhilfe und 
unterstützt straffällig gewordene Jugendliche zwischen 14 
und 21 Jahren bei der Durchführung von Betreuungsweisun-
gen, Arbeitsauflagen und Täter-Opfer-Ausgleichsverfahren. 
Des Weiteren bieten wir Anti-Gewalt-Trainings an.

Die Zuweisung der Jugendlichen zum Verein Sprungbrett 
erfolgt in der Regel über die Jugendgerichte und Staatsan-
waltschaften.

Der Verein Sprungbrett bietet außerdem vertrauliche und 
kostenlose sozialpädagogische Beratung für alle  
Interessierten an. Darüber hinaus vermitteln wir die Hilfe 
anderer sozialer Einrichtungen.

Delikt/Straftat

Polizei

Jugendstaatsanwalt

ohne Auflagen

Jugendgerichtshilfe

Jugendgericht

Zuchtmittel
z.B. Arrest

Jugendstrafe
1. Jugendstrafanstalt
2. Jugendstrafe zur Bewährung

Erziehungsmaßregeln
z.B. Weisungen 
· zur Teilnahme an einem sozial Trainigskurs
· Arbeitsleistungen 
· sich einer Betreuung zu unterstellen 

Einstellung des Verfahrens

mit Auflagen
z.B. Täter-Opfer-Ausgleich

Vom Delikt zu ambulanten Maßnahmen

www.vereinsprungbrett.de · vereinsprungbrett@freenet.de

Dienstort Soltau

Friedenstr. 3 · 29614 Soltau
Tel. 	05191- 938881
Fax 	05191- 9 79 69 95

Ansprechpartner/-innen:
Thorsten Sauer
Saira Hussain
Andrea Löding

Kontakt
Verein Sprungbrett e.V. 

Dienstort Walsrode

Neue Straße 19 · 29664 Walsrode
Tel. 	0 5161- 6987
Fax 	0 5191- 9 79 69 95 

Ansprechtpartner
Thorsten Sauer 



Das Anti-Gewalt-Training (AGT) ist ein ambulantes, 6-mona-
tiges Gruppenangebot für straffällig gewordene, männliche 
Gewalttäter im Alter zwischen 14 und 21 Jahren.  

Es wird Dir dabei helfen, ein eigenverantwortliches Leben zu 
führen, indem Du lernst angemessen mit Aggression und Wut 
bei Konflikten umzugehen. 

Der Täter-Opfer-Ausgleich (TOA) ist ein Verfahren, in dem 
Tätern und Opfern die Möglichkeit geboten wird, bestehende 
zwischenmenschliche Konflikte zu lösen.

Das Verfahren wird durch einen allparteilichen Vermittler 
begleitet um sowohl die Tat als auch ihre Folgen zu be- und 
verarbeiten. Zudem beinhaltet es die Vereinbarung von Wie-
dergutmachungsleistungen der Täter an die Geschädigten.

In einem Gespräch werden die einzelnen Schritte zur Durch-
führung der Arbeitsauflage abgestimmt. Es erfolgt die Zuwei-
sung einer gemeinnützigen und sozialen Einrichtung, in der 
die Auflage erfüllt werden kann. 

Täter-Opfer-Ausgleich (TOA)

Wir begleiten und unterstützen Dich auf dem Weg zu einem 
straffreien und eigenverantwortlichen Leben. Alle Gespräche 
werden vertraulich behandelt und sämtliche Schritte werden 
gemeinsam mit Dir besprochen. 

Im Rahmen der Betreuungsweisung bieten wir Dir Hilfe bei...

· Finanzklärung

· Schuldenaufarbeitung

· Wohnungsproblemen

· Schul-und Ausbildungsproblemen

· Begleitung/Unterstützung bei Behördengängen

· Suchtproblemen

· Auseinandersetzung mit deiner strafrechtlichen Situation

· Beratung und Hilfestellung bei persönlichen, sozialen oder 
	 familiären Schwierigkeiten

Was wir für dich tun können

Anti-Gewalt-Training (AGT)
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